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Ayudar a cortar las HOy comemos: Noche de pizza concurso de
verduras Verdura de coloy saludable hummus casero
T NARANJA

Tarde de reposteria: Hoy_comemos: Ayudar a poner y Ejercicio en familia:
Magdalenas sin azdcar Verdura de color * \ quitar la mesa | A bailar |
2, VERDE

2,



a dietacsvida

Hov desavunamos c Meil Concurso de bocadillo  Tarde de reposteria:
! ! e saludable Galletas sin azucar

@mm /\ (SIN EMBUTIDOS)

Ejercicio en familia: Hoy_comemos: Ayudar a fregar los Hoy merendamos
Circuito burpees vy Verdura de color platos brochetas de fruta

sentadillas "@RADO con chocolate




